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Vanemate armastus oma laste vastu on sama suur kui universum, kuid selle tõestamiseks ei ole 
tarvis kosmosesse reisida.  

��� Ligikaudu 80% inimestest puutub vähemalt kord oma elu jooksul kokku HPV nakkusega. 
Kuigi enamikul juhtudel ei esine haiguse sümptomeid ja HP-viirus kaob iseenesest, võivad siiski 
teatud kõrge riskiga HPV tüübid põhjustada pahaloomulisi muutusi ligikaudu ühel inimesel 
kümnest. 

Kas me saame oma lapsi selle eest kaitsta? Jah, HPV-vastane vaktsineerimine kuulub 
ennetusmeetmete hulka ning on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga kokkupuutumist. 
Eestis vaktsineeritakse riikliku immuniseerimiskava alusel HPV- vastu 12-14-aastaseid 
tüdrukuid ja poisse.��� Täiendavalt vaktsineeritakse ka 15-18-aastaseid noori, keda pole veel 
HPV vastu vaktsineeritud. 

Ei pea kosmosesse reisima, et aidata oma last kaitsta. HPV vastane vaktsineerimine aitab 
ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki.    

Vaata lisaks ➡ [LINK] https://hpv-info.ee/lapsevanemale 
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Maa ja kuu vaheline kaugus on ligikaudu 400 000 kilomeetrit. Kui kaugel on aga kooliõe 
kabinet?��������������������������������   

��� HPV ei erista inimesi vanuse või soo alusel ning sellega võivad nakatuda nii mehed kui 
naised. Kuigi enamikul juhtudel ei esine haiguse sümptomeid ja HP-viirus kaob iseenesest, 
võivad teatud kõrge riskiga HPV tüübid tekitada emakakaela-, häbeme-, tupe- või pärakuvähki. 
Madala riskiga tüübid 6 ja 11 võivad tekitada genitaaltüükaid. 
 
�������� Eestis vaktsineeritakse riikliku immuniseerimiskava alusel HPV- vastu 12-14-aastaseid 
tüdrukuid ja poisse.��� Täiendavalt vaktsineeritakse ka 15-18-aastaseid noori, keda pole veel 
HPV vastu vaktsineeritud. 
 

Ei pea kosmosesse reisima, et aidata oma last kaitsta. HPV vastane vaktsineerimine aitab 
ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki.  Vaktsineerimine toimub enamasti koolis, 
kuni 18-aastaseks saamiseni on vajalik lapsevanema nõusolek.  

Vaata lisaks ➡ [LINK] https://hpv-info.ee/lapsevanemale 

 

Visuals 

  

  

https://hpv-info.ee/lapsevanemale


EE_NIP Moon Campaign 
Educational posts 
EE-NON-00575 

Proprietary 

Post No 3  
Post copy 

Kuu faaside vahetumine������  kestab meile tuttava ajamääratluse kohaselt ligi kuu aega. Hea, et 
Sa oled maa peal, mistõttu ei pea kuude kaupa ootama, et oma last HPV- vastu tasuta 
vaktsineerida.  

Eestis vaktsineeritakse riikliku immuniseerimiskava alusel HPV- vastu 12-14-aastaseid 
tüdrukuid ja poisse.��� Täiendavalt vaktsineeritakse ka 15-18-aastaseid noori, keda pole veel 
HPV vastu vaktsineeritud.  See vanus ei ole määratud juhuslikult: HPV- vastane vaktsineerimine 
annab tõhusama kaitse, kui vaktsineerimisega alustada enne viirusega kokkupuutumist ehk 
keskeltläbi vanuses 12–14- aastat. �������� 
 
��� Miks on oluline seda võimalust ära kasutada? HPV on üks levinumaid sugulisel teel levivaid 
nakkusi. Ligikaudu 80% inimestest nakatub HPV-ga vähemalt kord elu jooksul ning teatud kõrge 
riskiga HPV tüübid võivad põhjustada pahaloomulisi muutusi ligikaudu ühel inimesel kümnest. 

Ei pea kosmosesse reisima, et aidata oma last kaitsta. HPV vastane vaktsineerimine aitab 
ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki.    

Vaata lisaks ➡ [LINK] https://hpv-info.ee/lapsevanemale 
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Kuigi kosmoseturism ei ole veel igapäevane reaalsus, ������� saame oma armastust  laste vastu 
väljendada, seades nende tervise esikohale ja aidates neid kaitsta HPV-ga seotud haiguste 
eest.  

HPV viirust on sageli seostatud emakakaelavähi riskiga, kuid meeles tuleks pidada, et see 
võib põhjustada ka mitmeid muid tõsiseid terviseprobleeme. ��� Lisaks naistele on ka meestel 
oht nakatuda ja haigestuda HPV-ga seotud vähki.  

Eestis vaktsineeritakse riikliku immuniseerimiskava alusel HPV- vastu 12-14-aastaseid 
tüdrukuid ja poisse.��� Täiendavalt vaktsineeritakse ka 15-18-aastaseid noori, keda pole veel 
HPV vastu vaktsineeritud. �������� 

Ei pea kosmosesse reisima, et aidata oma last kaitsta. HPV vastane vaktsineerimine aitab 
ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki.     

Vaata lisaks ➡ [LINK] https://hpv-info.ee/lapsevanemale 
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Kuigi arutelu selle üle, kas inimesed tunnevad erinevate kuufaaside mõju jätkub, on üks asi 
selge: enamikul HPV-ga nakatunud inimestest ei esine sümptomeid. �   

���HPV viirus on Eestis laialt levinud ja elu jooksul nakatub sellega enamik inimesi. Tavaliselt 
jääb viirustega nakatumine märkamata, sest paranemine toimub sageli sümptomite ja 
tüsistusteta. Kui infektsioon iseenesest ära ei parane, siis võivad mõned kõrge riskiga HP-viiruse 
tüübid teatud vähihaigustesse haigestumise riski suurendada. 

��� HPV vastane vaktsineerimine aitab ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki ning 
on kõige efektiivsem, kui vaktsineerimisega alustada enne viirusega kokkupuutumist ehk 
keskeltläbi vanuses 12–14- aastat.   

Ei pea kosmosesse reisima, et aidata oma last kaitsta. . HPV vastane vaktsineerimine aitab 
ennetada viiruse poolt põhjustatud haigusi ja vähki. Vaktsineerimine toimub enamasti koolis, 
kuni 18-aastaseks saamiseni on vajalik lapsevanema nõusolek. 
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